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Перед тем, как прочитать Конституцию РФ я ознакомился с 

преамбулой.                        

 Мы, многонациональный народ Российской Федерации, соединенные 

общей судьбой на своей земле, утверждая права и свободы человека, 

гражданский мир и согласие, сохраняя исторически сложившееся 

государственное единство, исходя из общепризнанных принципов 

равноправия и самоопределения народов, чтя память предков, передавших 

нам любовь и уважение к Отечеству, веру в добро     и справедливость, 

возрождая суверенную государственность России и утверждая 

незыблемость ее демократической основы, стремясь обеспечить 

благополучие и процветание России, исходя из ответственности за свою 

Родину перед нынешним и будущими поколениями, сознавая себя частью 

мирового сообщества, принимаем  

               

КОНСТИТУЦИЮ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. 

 

И я хотел бы обосновать пару определение, указанных в преамбуле  

Российской Федерации.  

Начну с: «Мы, многонациональный народ Российской Федерации». Так и 

есть. В нашей стране проживает большоё количество людей и почти 

половина из них не русские. На нашей Родине проживают: татары, украинцы, 

башкиры, чуваши, немцы и т.д.  

  Следующее: «Соединенные общей судьбой на своей земле». Это 

подчёркивает, что объединение народов разных религий на одной земле — 

результат многовекового исторического процесса и что этому сообществу 

предстоит существовать и в будущем. 

«утверждая права и свободы человека»−это объясняется тем, что 

Российская Федерация− это социальное государство, политика которого 

направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и 

свободное развитие человека (ст. 7). 

Положение "сохраняя исторически сложившееся государственное 

единство" отражает факт единства России как государства и стремление не 

допустить его ослабления. Также положение "чтя память предков, 



передавших нам любовь и уважение к Отечеству, веру в добро и 

справедливость" раскрывает по преимуществу гражданско-нравственную 

позицию россиян. В этих словах — признание того, что многонациональный 

народ России помнит и ценит свое прошлое, осознает и хранит 

преемственную связь с ним, наследует патриотические чувства предков, их 

оптимизм и стремление к справедливости. 

Слова "стремясь обеспечить благополучие и процветание России" 

означают такое будущее состояние нашей страны, при котором достигнут 

достаток материальных, социальных и духовно-культурных благ, налажено 

спокойное, без каких-либо эксцессов, течение жизни, успешно развиваются 

все сферы общества. 

Формула «исходя из ответственности за свою Родину перед нынешним и 

будущими поколениями» объясняется в статье 2 Конституции Российской 

Федерации: Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. 

Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина—

обязанность государства.  

 Формула "сознавая себя частью мирового сообщества" означает не только 

оценку народом Российской Федерации своего положения в современном 

мире, но и понимание того, что Россия действительно является неотъемлемой 

частью мирового сообщества, его полноправным членом. Поэтому 

Российское государство соблюдает общепризнанные принципы и нормы 

международного права, заключает и выполняет международные договоры, 

участвует в международных организациях, в системах коллективной 

безопасности. Вместе с другими государствами оно прилагает усилия к тому, 

чтобы обеспечить всеобщий и справедливый мир, взаимовыгодное 

международное сотрудничество, совместное разрешение глобальных 

проблем, стоящих перед человечеством. 

Торжественные слова "принимаем КОНСТИТУЦИЮ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ" имеют непосредственное правовое значение. Мировая 

практика знает различные способы принятия конституции: решением 

парламента, решением учредительного собрания, путем референдума и т. д. 

Настоящая Конституция Российской Федерации была принята всенародным 

голосованием 12 декабря 1993 г. 

Проект этой Конституции — результат длительной совместной работы 

российских депутатов, представителей федеральных органов 

государственной власти и органов государственной власти субъектов 

Федерации. В его подготовке активно участвовали и представители ряда 

общественных объединений, а также предпринимательских кругов, видные 

юристы. Проект широко освещался в средствах массовой информации и 

подвергся тщательному обсуждению на Конституционном Совещании 

(июнь—октябрь 1993 г.), охватывавшем по своему составу все слои 



российского общества. Только после этой предварительной работы проект 

Конституции был вынесен Президентом Российской Федерации на 

всенародное голосование и одобрен гражданами России. 

Конституцию РФ вступает в силу со дня официального опубликования по 

результатам всенародного голосования. День всенародного голосования 12 

декабря 1993 года считается днём принятия Конституции Российской 

Федерации. Одновременно прекращается действие Конституции Российской 

Федерации—России, принятой 12 апреля 1978 года, с последующими 

изменениями и дополнениями.  

   Конституции Российской Федерации состоит из девяти глав 

находящихся в двух разделах. Все разделы и главы Конституции, все ее 

статьи нацелены на то, чтобы обеспечить личности свободу развития, снять 

барьеры, стоящие на этом пути, и, что не менее важно, предупредить 

возможность реставрации прошлых порядков. Поэтому главной из них я 

считаю, «Права и свободы человека и гражданина» (глава 2), так как в ней 

собрано много статей, подтверждающих права и свободы человека и 

гражданина. И в статье 2, главы 1, «Основы Конституционного Строя», 

написано, что «Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. 

Признание,  соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина—

обязанность государства».  

     Стоит напомнить, что новый подход к естественным, неотъемлемым, 

неотчуждаемым правам был обозначен еще в российской Декларации 

государственном суверенитете (1990 г.). В ней было сказано, что суверенитет 

провозглашен во имя высших целей — обеспечения каждому человеку 

неотъемлемого права на достойную жизнь, свободное развитие и 

пользование родным языком. В обновленной редакции Конституция 1978 

года записано, что права и свободы человека принадлежат ему от рождения. 

В Конституции 1993 года я нашёл значительно более полную и четкую 

формулировку: основные права и свободы человека неотчуждаемы и 

принадлежат каждому от рождения (ст.17.). 

    Вот пара статей на права и свободы человека и гражданина:     

(ст.19) Государство гарантирует равенство прав и свобод человека и 

гражданина независимо от пола, расы, национальности, языка, 

происхождения, имущественного и должностного положения, места 

жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к 

общественным объединениям, а также других обстоятельств.  

(ст.22). Каждый имеет право на свободу и личную неприкосновенность, а 

также (ст.23) имеет право на неприкосновенность частной жизни, личную и 

семейную тайну, защиту своей чести и доброго имени. 

В статье 28 гарантируется свобода совести, свобода вероисповедания. 



(ст.32). Граждане Российской Федерации имеют право участвовать в 

управлении делами государства как непосредственно, так и через своих 

представителей  

(ст.37). Труд свободен. Каждый имеет право свободно распоряжаться 

своими способностями к труду, выбирать род деятельности и профессии.  

(Ст.41). Каждый имеет право на охрану здоровья и медицинскую помощь 

Медицинская помощь в государственных и муниципальных учреждениях 

здравоохранения оказывается гражданам бесплатно за счёт средств 

соответствующего бюджета, страховых взносов, других поступлений. 

(Ст.43). Каждый имеет право на образование. 

Что можно сказать о 2 главе? Конечно же, то, что государство создаёт 

гражданам  хорошие условия для жизни и защищает его. Права и свободы 

человека, закрепленные в Конституции 1993 года, могут быть условно 

подразделены на три большие группы: 

   1. личные права и свободы; 

2. гражданские и политические права и свободы; 

3. экономические, социальные и культурные права и свободы. 

Государственная власть в Российской Федерации  осуществляется на 

основе разделения на законодательную, исполнительную и судебную. 

Органы законодательной, исполнительной и судебной власти 

самостоятельны (Статья 10). 

     Главой государства Российской Федерации является Президент. В 

установленном Конституцией Российской Федерации порядке он принимает 

меры по охране суверенитета  Российской Федерации, её независимости и 

государственной целостности, обеспечивает согласованное 

функционирование и взаимодействия органов государственной власти. 

Президент  Российской Федерации как глава государства представляет 

Российскую Федерацию внутри страны и в международных отношениях. 

(Статья 80) 

Федеральное собрание—парламент Российской Федерации — является 

представительным и законодательным органом Российской Федерации. 

(Статья 94). Федеральное собрание состоит из двух палат—Совета 

Федерации и Государственной Думы. В Совет Федерации входят по два 

представителя от каждого субъекта Российской Федерации: по одному от 

представительного и исполнительного органов власти.  Государственная 

Дума состоит из 450 депутатов (Статья 95). Как и Президент Российской 

Федерации, Государственная Дума избирается сроком на 4 года.   

Исполнительную власть Российской Федерации осуществляет 

Правительство Российской Федерации. Правительство Российской 

Федерации состоит из Председателя Правительства Российской Федерации, 



заместителей Председателя Правительства Российской и федеральных 

министров (Статья 110). 

Правосудие в Российской Федерации осуществляется только судом 

(Статья 118).  

                          

Заключение. 

Развитие Российского государства подтверждает общее правило нашего 

времени: каждая страна, считающая себя цивилизованной, имеет свою 

конституцию. И это закономерно. Конституция важна и необходима для 

современного государства, прежде всего потому, что в ней закрепляются его 

исходные принципы и назначение, функции и основы организации, формы и 

методы деятельности. Конституция устанавливает пределы и характер 

государственного регулирования во всех основных сферах общественного 

развития, взаимоотношения государства с человеком и гражданином. Самое 

главное — конституция придает высшую юридическую силу 

фундаментальным правам и свободам человека, защищает его честь и 

достоинство. Исключений сегодня практически не существует. 

 

 

 

 


