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CnopTUBHbLIE UTPbI
Bonei6on

TexHuKa 1 TaKTUKa Urpsbl:
CToliKa urpoka, npuem-
nepefaya Msaua fByms
pykamu nocne
nepeiBUXEHUN, HKHAA
npsMas nogava.

TexHUKa 1 TakTuKa Urpbl:
cToliKa noka, npuem-
nepefaya Msaua Byms
pykamu nocne
nepeiBUXEHUSA, HUKHAA
npsMas nogaua.

TexHUKa U TaKTUKa Urpbl:
CTOiKa Urpoka, npmuem-
nepefavya Mms4a ABYyMS
pykamu. HmxHas npsmas
nogaua.

Mpuem - nepeaaya Mada AByMs
pyKamu nocne nepemeLLeHuin B
napax, TpoiKax, ¢ Nofauu.
HuxHsa 60KoBas nogava.

Mpvem - nepefaya MaYa ABYMS
pyKamu rocsie nepemeLLeHuin B
napax, Tpoiikax, ¢ Nogauu.
HwKHss 6oKoBasi mogava.

Mpuem - nepegaya Maya AByMs

P>Kamu nocne nepeMeLLeHuii B
plit--Jm

HuxHsas 60KoBas nogava.

Mpuem - nepeaaya MaYa ByMs

12

TexHuka 6esonacHocTu. Kctopus
OTeuyecTBEHHOr0 Bonelibona

CToiika nrpoka. MNepegaya ABYMS pyKamu
CBEPXY, CHU3Y, HWXKHAA Npamas nogava.

OCHOBHbIe npasuna urpbl. CToiika Urpoka.
Mepenaya ABYMs pyKamMu CBEPXY, CHU3Y.
HuxHAs npaMas nogaya

Mepefaya Msda ABYMS pyKamu CBepXy,
CHM3Y. HUXHAA npsmas nogava.
OCHOBbI TEXHUKW ABUXKEHUIA, CNOCOG6bI
BbISIBJIEHUS W YCTPaHeHUs
TEXHUYECKMX OWMNBOK.

CrToiika 1 nepeaBMXeHUs Urpoka.
Mepefaya Mava LBYMSA pyKamu.
HuxHAs 60KoBas nogava

Mepefaya Ms4ya ABYMS pyKamu.
HuxHsAa 60KoBas nojava

Mepegaya msAva 4BYMS pyKamu.
| no

-TEXHUKWN MBUXXEHWUIA. CMOCOOBI
BbISIBIEHUA M yCTPaHeHuUs
TEXHUYECKMX OWNBOK.
Mepepgaya maya AByMsA pyKamu.

CTolika W nepefBUXEHUS UTPoOKa.
Mepefaya Mmaya ABYMS pyKaMu CBepXY,
CHM3y B Mapax v Hafj coboli nocne
nepefBmxeHnsa. JctadeTa c aNeMeHTaMu
Bonieiibona. «Msy B BO3gyxe»

CToliKa W nepejBuMXeHUs Urpoka.
Mepepaya maya ABYMS pyKamu CBepxy,
CHM3Y B Mapax nocfe nepemMelleHnii nepeg,
Hag co6oii, B CTOPOHY 1 Bhepead. dcTadeTsbl
HwxHas npamas nogava. Nrpa «10
nepegay».

CTolika v nepefBUXEHUS UTPOKa.
Mepegaya maya ABYMS pyKaMu CBepxy,
CHM3Y B Napax nocfe nepemeLLeHNn nepeg,
Haj coboii, B CTOPOHY M Bneped. ScTadeTshl
HwxHAa npamas nogava. Mrpa
«HOnepegay», «MnoHep6on»

CToilka ¥ NepeaBMIKEHNA UTPOKa.
Mepegaya Maya AByMs pyKamu CBEpXY,
CHU3Yy B Mapax, TPoiikax, BO BCTPEYHbIX
KOMIOHHaXx, 4/3 ceTKy. HumxHAa 60KoBas
nogayva. Mirpa «10 nepepau» «lMunoHep6on»
Mepegaya maya ABYMSA pyKaMmu CBepXY,
CHU3Yy B napax, Tpolikax B COCEAHUX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HmKHAA 6oKoBas
nogava. 3ctadetbl. Mirpa «MunoHep6on c
afneMeHTamu Boneii6ona».

Mepegayva Mavya AByMSA pyKamu CBepxy,
CHU3Y B napax, Tpolikax B COCEHUX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKY. HuxHsAa 6okKoBas
nogava. dctadetnl. Nrpa «MunoHepbon ¢
aneMeHTamMu Bonei6ona»

Mepefaya Ma4a ABYMS pyKaMu CBEpPXY,

YMeTb urpatb B Boneii6on
no ynpoleHHbIM MpaBuiam;
BbIMOMHATb NPaBU/IbHO
TEXHUKO-TaKTUYeCcKune
LencTBUA B Urpe

YMeTb urpatb B Boneii6on
Mo yNpoLleHHbIM NpaBuiam;
BbIMOMHATb NPaBUMbHO
TEXHUKO-TaKTUUYECKMe
[NeiicTBMA B Urpe

YMeTb nrpaTb B BoNne6on
Nno yNpoL,eHHbIM NpaBuaam;
BbINMOMHATb MPaBUbLHO
TEXHUKO-TaKTMUecKune
[NeicTBMA B Urpe

YMeTb urpatb B Boneiibon
no ynpoweHHbIM NpaBuiam;
BbINOMHATb MPaBUMbLHO
TEXHUKO-TaKTUUeCcKue
felicTBMA B Urpe

YMeTb urpatb B BONen60n
no ynpoL,eHHbIM NpaBuiam;
BbIMOMHATb NPaBU/IbHO
TEXHUKO-TaKTMUeckKune
felicTBMA B Urpe

YMeTb nrpatb B BoNe60n
no ynpoLW,eHHbIM MpaBuiam;
BbIMOMHATb NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUUecKune
feiicTBua B Urpe

YMeTb urpaTb B Bonen6on

TeKyL niA

TeKyLuin

3a4eT HMKHSAA
npaAmas nogava
c9m

TeKyuWwni

TeKYLNiA

TeKyLniA

3ayeTt
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pyKamu nocne nepemeLLeHnin B
napax, Tpoiikax, ¢ nogauu.
HwxHss 60KoBas nogaua.

Mpuem - nepegaya Mava fByma
pykamu rnocne nepemeLLeHunii B
napax, Tpolikax, ¢ nogauu.
HwxHAs 6okoBas nofaya.

Mpuem - nepegaya Msya AByMmst
pyKamu nocse nepeMeLLeHunii B
napax, TPOKax, ¢ Nofaun.
BepxHss npsamas nogaua.

Mpuem - nepegaya Maya ByMms
pykamu nocne nepemeLLeHunii B
napax, Tpoiikax, ¢ nogauu.
BepxHas npsmas nogava.

Mpuem - nepegaya Mava AByMs
pyKamu rnocne nepemeLLeHunii B
napax, Tpoiikax, ¢ nogauu.
BepxHas npsmas nogava.

Mpuem —nepefaya MaYa AByMS
pyKamu nocne nepemMeLieHnii B
napax, Tpoiikax, ¢ nogauu.
BepxHsaa npsmaa nogava.
Mpsmoli HanagatoLWwmnin yaap.

HuxHss 60KoBas nogaya

Mepenaua MaYa ABYMS pyKamu.
HuxHsas 60koBas nogava

Mepegaya maya 4BYMSA pyKamu.
BepxHaa npsAmas nogaya. OCHOBbI
TEXHUKW ABUXEHWIA, CNOCOObI
BbISIB/IEHNSA W yCTpPaHeHus
TEXHUYECKUX O NBOK.

Mpuem - nepepaya ms4va CHU3Y AByMSA
pykamu. BepxHssa npsmas nogauva.
OnuMnNuiicknii Bonen6on

Mpuem - nepefava ma4va CHU3Y ABYMSA
pykamu. BepxHss npsamas nopgauva.
Bblgatolmecs gocTUXeHUs
OTeuecTBEHHOro BONei6o1a Ha
ONMMNUACKUX Urpax

Mpuem - nepejava ma4va CHU3Y ABYMSA
pykamu. BepxHsas npsamas nogaua.
MpaAmoii HanagawWnin yaap.
Bblgarowmnecs AOCTUKEHMNA
OTeuecTBEHHOTO Bonelibona Ha
ONMMANACKNX nurpax

CHM3Y B Mapax, Tpoilkax B COCEAHUX 30HaX,
u/3 30HY, 4/3 ceTKy. HuxHsA 60KoBas
nogava. dctadetsl. Nrpa «MnoHep6on ¢
aneMeHTaMu Boneibona»

Mepefaya MsAYa BYMs pyKaMu CBEpXY,
CHU3Yy B napax, TpoiKax B COCeJHUX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HmxHAA 60KoBas
nogayva. dctadeTsl. Mirpa «MuoHep6bon ¢
anemeHTamu Bonen6ona»

Mepefaya Msava JBYMSA pyKamu CBepXY,
CHM3Y B Mapax, Tpoilkax B COCeHUX 30Hax,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HmxHAa 60KoBas
nogava. dctadetbl. Nirpa «MuoHep6on ¢
anemMeHTaMu Bonen6ona».

Mepefaya MAYa 4BYMSA pyKamu CBepxy,
CHW3Yy B Mapax, TPOMKax B COCEAHMX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 CeTKy. BepxHas npamas
nofava ¢ 4m MNpuem MsYa cHU3Y nocne
nogauun. Mpamoit Hanagat Wwuii ygap no
HenoABuXHoMy mavy. Wrpa «MunoHep6on ¢
aneMeHTaMu Bonebona»

Mepefaya mAYa ABYMS pyKaMu CBEPXY,
CHM3Y B Napax, Tpolikax B COCEAHUX 30Hax,
4/3 30HY, 4/3 CeTKy. BepxHaAs npamas
nopaya c4m. Mpuem Ma4a cHU3Y nocne
nogauu. MpsmMoil Hanajaw Wit yaap nocne
0TCKOKa oT nona. Mirpa «MuoHep6on ¢
anemeHTaMu Bonenbona»

Mepefaya maYa JBYMS pyKaMu cBepXY,
CHM3y B Mapax, TPOMKax B COCEAHMNX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. BepxHas npsmas
nogava ¢ 5m. Mpuem Msaya CHU3Y nocne
nogauu. Mpsamoii HanagaroWwmnii ygap nocne
O0TCKOKa 0T Mona, ¢ CO6CTBEHHOTO
nogbpacbiBaHWA. YyebHasa urpa 2:2

no yNpoLweHHbIM NpaBunam;
BbIMOMHATb NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTU4eckue
feincTBUA B Urpe

YMeTb urpatb B BoNnei6on
No YNpoOLeHHbIM MpaBuiam;
BbINONHATL NPaBUAbLHO
TEXHUKO-TAKTUUYECKMe
LencTBUS B Urpe

YMeTb Urpatb B BONIein60n
no ynpoLleHHbIM NpaBuiam;
BbIMOMHATb NPaBU/IbHO
TEXHUKO-TAKTUYECKMe
felicTBus B Urpe

YMeTb urpatb B Bonei6on
no ynpoweHHbIM NpaBuiam;
BbINO/IHATL NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUUeckKune
fencTBns B Urpe

YMeTb urpaTb B BONein6on
Mo YNPOLWeHHbIM MpaBuaam;
BbINOMHATL NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTU4eckKue
fecTBUA B Urpe

YMeTb urpatb B Bonein6on
Mo YyNpOLWLeHHbIM NpaBunam;
BbIMOMHATL MPaBUIbHO
TeXHWNKO-TaKTU4eckue
feicTBnAa B Urpe

OueHKa TeXHUKK
nepefauun asyms
pykamu «10
nepepayv»

3ayeT HUXHASA
6o0koBas nogava
c9m

TeKyL N

TeKyL M

3avet

OLiEHKa TeXHUKM
nepefaqn AByms
pykamu B napax

TeKyLwuii



Backet6on 114

BepeHne mava un
npotuBogeiicTeue apnbnepy.
Mepepava, 6pocoK 1 pyKoi.
Nosna Katawerocs msava.

BepeHune mava u
npoTuBogeiicTBue apnodnepy.
Mepepaya, 6pocok 1 pykoil.
JloBnA Katawerocs msaya.
BbicTpoe HanasgeHune (O4UH B
0TpbIB)

BeneHue mava u
npoTuBogeicTeune gpnbnepy.
Mepepaya, 6pocoK 1 pyKoii.
NoBna KaTaLWerocs msaya.
BbicTpoe HanageHue (OAWH B
0TPbIB)

BepeHue maua u
npoTuBogeiicTBMne Apnbnepy.
Mepepaya, 6pocok 1 pykoil.
NoBna Katawerocs mayva.
BbicTpoe HanageHue (OAWH B
0TPbIB)

Mepepaya, 6poCcoOK 1 pyKoii.
bopbba 3a OTCKOUMBLLWIA OT
wuTa Ma4. boictpoe
HanafgeHue B 2-xX

Mepepaya, 6pocok 1 pyKoii.
Bopbba 3a OTCKOYUBLLWIA OT
wmnta ma4. beicTpoe
HanageHue B 2-xX

Mepepayva, 6pocok 1 pykKoil.
Bopbba 3a OTCKOUMBLUWNIA OT
WwuTa May. bbicTpoe HanageHue
B 2-X

TexHMKa: nepefaynm msa4ya CHU3y, no
BbICOKOI TPAaeKTOpWUN; N0BAN
KaTawerocs maya; 6pocka 1pykoi oT
nneya Ha 2 cyeta.

TexHuKa: nepefayn maya CHU3Y, no
BbICOKOI TPaeKTopuu; NoBAn
KaTsuieroca mMsya; 6pocka 1pykoii oT
nnfeva Ha 2 cyera.

TexHuKa: nepejaynm ms4ya cHU3y, no
BbICOKOI TpaeKToOpuu; N0BAN
KaTAwerocsa ma4ya; 6pocka 1pykoi oT
nnevya Ha 2 cuera.

TexHUKa: nepefaym ma4a cHM3Y, no
BbICOKOW TpaeKTopuu; NoBAU
KaTsAwerocs ma4ya; 6pocka 1pykoin ot
nneya Ha 2 cuera.

TexHMKa nepegaum u bpocka 1
PYKOW OT nneya Ha 2 wWara nocne
BefleHNs; ObICTPOe HanajeHne B 2-X.

TexHuKa nepegaum un 6pocka 1
PYKOW OT nneya Ha 2 wara nocne
BefeHNA; 6bICTpOe HanajeHue B 2-X.

TexHnKa nepegaum un 6pocka 1
PYKOM OT nneya Ha 2 wara nocne
BefleHns; ObICTPOE HanajeHne B 2-X.

Mepefayva MaYa CHKU3Y, MO BbICOKOIA
TpaekTOpWYK; NOBAS KaTALLEroca mMava;
6pocoK 1 pyKoi oT nneya Ha 2 cyeTa c/M B
NPbIXKE.

Mepefaya Msya CHU3Y, MO BbICOKOM
TPaeKTOPUK; NIOBNS KaTALErocs Msva;
6pocok 1pykoii 0T naeva Ha 2 cyeTa c/m B
NPbIXKKe.

Mepefaya MaYa CHWU3Y, NO BbICOKOIA
TPaeKTOPUU; NOBAS KaTALLErocs Msya;
6pocok 1pykoii 0T naeya Ha 2 cyeTa c/m B
NpbIXKKe.

Mepefaya MsYa CHU3Y, MO BbICOKON
TpaekTOpWUK; N0BNA KaTALWeEroca mMaya;
6pocoK 1pyKoi OT nneya Ha 2 cyeta c/m B
npbIXKe.

Mepepayva 1pykoi B gBM>KeHUU. bpocok 1
pyKoi

Ha 2 Wwara nocne BefeHUs v N10BNU B
OBUXEHUU. BbicTpoe HanageHue B 2-X.- 2:1

Mepepaya 1pykKoit B ABMXEHUN. Bpocok 1
pyKoii

Ha 2 Wara nocfne BefleHUA U 10BN B
ABUXeHUW. bbicTpoe HanajeHune B 2-X,- 2:1

Mepefaya 1 pykKoit B ABMXKEHMU. Bpocok 1
pyKoli

Ha 1 Lliaia nocne BeneHMs U N0BAN
LBUXEHUN. BbbicTpoe HanajeHue B 2-X,- 2:1

YMeTb urpatb B 6ackeT60n
Mo ynpoweHHbIM NpaBuam;
BbINONHATL NPaBUMLHO
TEXHUKO-TaKTu4eckue
pencrems.

YMmeTb nrpaTb B 6acket6on
Mo YNpOULEHHbIM MpaBuiam;
BbINONHATL NPaBUAbLHO
TEXHUKO-TaKTUYECKMe
fencTeums.

YMeTb urpath B 6acket6on
No YNpoLW eHHbIM NpaBUIam;
BbIMO/HATL MPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUYECKUe
fencTeuma.

YMmeTb nrpatb B 6acket6on
no yNpoL,eHHbIM NpaBunam;
BbIMOMHATL NPaBUILHO
TEXHWUKO-TaKTUYeCcKne
fencTeus.

Y MeTb urpatb B 6acket60n
no ynpouweHHbIM NpaBuiam;
BbIMOMHATb NPaBWUIbHO
TeXHUKO-TaKTU4Yeckue
fencTaus.

YMeTb urpaTb B 6acket60n
no ynpouweHHbIM NpaBuiam;
BbINOMHATb MPaBUbHO
TEXHUKO-TaKTUYeCcKue
fencTeus.

YMeTb urpatb B 6acket6on
no ynpoLweHHbIM NpaBuiam;
BbIMOMHATL NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUYecKue
feicTBUS.

TeKyLWnii

TeKyLwui

3aver
nepegava mada
CHU3Y

3a4eT nepegava
1pykoi no
BbICOKOIA
TpaekTopun

3a4eT B6pocok
1kyoii Ha 2
cyeTa B NpbhkKe
c/m

3auet
nepegava msaua
1pykoi B
LOBVKEHUN

3ayert
OLEeHKa TEXHUKN

Ha 2 wara nocne
He. ;e:LLs
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Mepepava, 6pocokK 1 pyKoii.
Bopb6a 3a OTCKOUYMBLIWIA OT
wmnTa May. Baammogeicteme 2-x
UrPOKOB B HanageHuu.

Mepepava, 6pocok 1pyKoi.
B3anmopeiicTBre 2-X UTPOKOB B
HanageHun. bbiCcTpoe HanafeHve
B 2-X

Mepepava, 6pocok 1 pyKoii.
B3anmMopeiicTBIE 2-X UTPOKOB B
HanageHuu.

CnopTUBHbIE UTPbI

dyT60n 5
TexHuKa 1N TaKTUKa Urpbl: 1
CTOliKa 1 nepeaBMXeHNS B
cTolike. ®UHTbI. OCTaHOBKA
MaYa. Ypapbl nNo mavy

TexXHUKa U TaKTUKa UTPbI:
CToiiKa 1 nepeaBUXEHUS B
cToiike. «OTKpbIBaHUE».
O UHTLI. Y aapbl N0 MAvy

TexHUKa U TaKTUKa Urpbl: 1
CToiKa v nepesBUXEHNA B
cTolike. ®UHTLI. Y gapbl no
Mavy. «OTKpbIBaHME»

TexHUKa U TaKTUKa Urpbl: 1
CTOoiKa N nepejBUXEHNA B
cTouke. BbpacbiBaHWe MsAva.

@ UHTBLI. Y[aapbl HO MAYy.
«OTKpbIBaHNE»

MpomexyToyHaa aTTectauma 1
Cpaya HOpMaTMBOB

TexHnKa nepegayn un 6pocka 1

pyKoW oT nneva. Bsaumogeiicteme «OT

MfiYa - K NapTHepy C MA4OM»

TexHuKa: nepegayn u 6pocka 1

pyKOI 0T nneva; B3aumogeiictane «OT

MAYa - K NapTHepy ¢ MAYOM»; OblCTpOe
HanafgeHue B 2-X

TexHuKa: nepegayn u 6pocka 1

pyKoii 0T nneya; B3aumoaeicTene «OT

Msiya - K NapTHEpPY C MSYOM»; 6bICTpOe
HanageHue B 2-X

T.6. Ha ypokax thyT60ona. AKMnuposka

yT60nmncTa. TepMUHONOIMA 1
OCHOBHble npasuna urpbl. CToinka n
nepeaByXeHUS B CTOIKe
(kombuHaymnmn). ®UHTLI Npn 06BOAKE.
Ypapbl no mMauvy.

TexHunka: CToKa N NepeaBUMIKEHUS B
cTolike (KOMGUHaLMK).
«OTKpbIBaHME». ®UHTLI NpU 06BOAKE.
Ypapbl no mavy.

TexHuka: CToilka U nepefiBUXEHNS B
CTOKe (KOMBUHaUUKM). PUHTLI Npu
06BOAKe. Y aapbl N0 MAvy.
B6pacbiBaHne mMaya.

TakTuka: «OTKpblIBaHME»

TexHuka: CToliKa 1 nepeABMKEHNA B
cToiike (KOMBMHaUUKM). OUHTbI Npw
06B0OMIKe. YNnapbl No mavy.

"

TakTuka: «OTKpbliBaHMeE»

Bpocok 1pykoit Ha 2 cyeTa /M B MpbXKe
nocre I0BAM OT LWKTa, OT NapTHepa.
B3aumogeiicTBue «OT MaYa- K napTHepy €
MAYoM». HanaaeHue 2:1

Bpocok 1pykoin Ha 2 cueta c/M B MpbhHKKe
nocfie N0BAM OT WKUTa, OT NapTHepa.
Bsanmopgeicteme «OT Msiva - K NapTHEPY C
Mayom». HanageHue 2:2, 2:1

Bpocok 1pykoit Ha 2 cyeTa ¢/M B NpbKKe
nocne NOBAM OT LW KTa, OT NapTHepa.
B3anmogeiictene «OT MAYa- K napTHepy C
ma4yom». HanageHwe 2:2, 2:1. Ctput-60n

CToliKa 1 nepeaBuXeHNa UTpoKa. Y gapbl no
NOABMXHOMY MSYY BHeLIHeN CTOPOHOI
cTonbl. ®UHTHI Npu 06BOAKE CONEPHUKA.
Ber 2000m

CToliKa 1 nepefBMmXeHns Mrpoka. Y gapbl no
NOABUXHOMY MsAYY BHELWIHEN CTOPOHOI
cTonbl. ®UHTLI NpM 06BOAKE COMEPHMKA.
Ber 2000m

CToMiKa 1 nepefBUXEHNA UTPOKa. Y fapbl No
NOABVMXHOMY MAYY BHELIHeN CTOPOHO
cToMbl, CepeanHoin n6a. B6pacbiBaHMe MAYa
n3-3a 60KOBOV NMHUKN. DUHTBLI Npn 06BOAKE
conepHuka. «OTKpbiBaHUe». Ber 2000m

CToiKa 1 nepefBUXEHNA UTPOKa. Y fapbl No
neTAWeEMy MaYy cepeguHoli noba.
BbpacbiBaHNe MA4a 13-3a 6OKOBON NUHWN.
duHTH Nnon o6BoaKe. «OTKpbiBaHUE». ber
2000m.

YMeTb urpatb B 6acket6on  TeKYLiNi
no YNpoLLeHHbIM MpaBuiam;
BbINOMHATL NMPaBUNIbHO
TEXHUKO-TaKTUYECKMe

fencreuma.

YMeTb urpaThb B 6ackeT6on  TEKyL|nii
no yNpouleHHbIM NpaBunam;
BbINO/HATL NPaBUIbLHO
TEXHUKO-TaKTUYecKue

fAeicTBUA.

YMeTb Urpatb B 6acKeT601  TeKyLluit
Mo YNPOLLEHHbIM MpaBuiam;
BbINOMHATb MPaBUNIbHO
TEXHUKO-TaKTUYECKNe

LeicTBUA B Urpe

YMeTb: NPaBuibLHO TeKyLnit

BbINMOMHATb TEXHUKO-
TaKTUyeckue feiicTBums

WHAUBWAYaANbLHO, B Napax, B
TpoiKax; ANMTeNnbHO 6eratb

YMeTb: NpaBuibHO TeKyLW nii
BbINMOMHATb TEXHUKO-

TaKTuyeckue feicTeus

WHAUBWAYaANbHO, B Napax, B

Tpoiikax; 4AMTeNnbHO 6eratb

YMeTb: NpaBUMbLHO 3avet
BbIMOMHATH TEXHUKO- yfap no
TaKTU4Yeckue AeicTens NoABUXHOMY
WHAWBMAYaNbLHO, B napax, 8 MAYY B BOpOTa
Tpoiikax; AnuTenbHo 6erat, Ha& TOYHOCTH
YMeTb: NpaBUbHO 3a4eT ygap no
BbINO/IHATb TEXHUKO- neTAULLeMy Mavy
TaKTMYecKne aeincTBmA cepegmHoii nba
WHAMBUAYaANbHO, B Napax, B

TpoWKax; ANMTeNbHO 6eratb
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BBop 13-3a 60KOBOI NUHWUN
Horoil. Mepepayva: «CTeHKa»

BBop 13-3a 60KOBON NUHNNK
Horoi. Mepegaya: «B ogHoO
KacaHue». KomGuHaLum us
M3YUYEHHbIX 3IEMEHTOB.

«3aKpblBaHUe»; KOMOGUHAL NN
13 U3YYEHHbIX 3/1EMEHTOB
Urpbl; yyebHas urpa B MUHU-
dhyT60n

«3aKpblBaHUEY;
yyebHasa urpa B MUHU-PyT6ON

BBopg 13-3a 60KOBOI NUHUNK
Horoii. Mepepava: «B oaHO
KacaHue». KoM6uHauum ns
N3YUeHHbIX 3/1EMEHTOB.

«3aKpblBaHue»;
yyebHasa urpa B MUHU-pyT6HON

3aver
urpa s M-pytéon

1

BBop 13-3a 60KOBOW TMHUW HOTOIA.

Mepepava: «CTeHKa»

TexHuKa v TakTUKa: BBoj n3-3a

60KOBOW NMMHWUKN HOTOW. Mepepaya:

0[1HO KacaHue». Kom6uHauum n3
M3YUYeHHbIX 3/1EMEHTOB.

TexHUKa 1 TaKTUKa Urpsbl:

«3aKpblBaHUe»; KOMGUHALWUN U3
M3YUYEHHbIX 3/1EMEHTOB UIPbl

CoyeTaHMe N3YUYEHHbIX TEXHUKO-
TaKTUYECKUX 3/TEMEHTOB UTPbI

TexHUKa 1 TakTuka: Beog n3-3a

60KOBOW NMHUN HOTOM. Mepegaya:

OflHO KacaHue». KomGuHauum us
N3yUYeHHbIX 3/1eMEHTOB.

CoueTaHue N3YyYeHHbIX TEXHUKO-
TAaKTUYECKNX 3TIEMEHTOB Urpbl

YMeTb: urpatb B hyt60n

«B

«B

BBoj 13-3a 60KOBOI NMHWUWN HOTOW.

«CTeHKa» ber 30m, NpbDKOK B ASIMHY C/M

BBoj MsA4a M3-3a 6OKOBOW NMHUK.

Mepepaya: «B 0gHO KacaHue». KombuHaumu
13 N3yUYeHHbIX 3ieMeHToB ber 2000m

Kom6uHaumm n3 0CBOEHHbIX TEXHUKO-
TaKTUUYECKUX 31eMeHTOB Urpbl. Hanagenue
4:4 ¢ aTakoli Ha BopoTa. ber 2000m

CoyeTaHne U3YYEeHHbIX TEXHUKO-

TaKTUYECKNX 31EMEHTOB Urpbl. Y4yebHas
urpa. torn roga. 3agaHve Ha neto.

BBog Msuva n3-3a 60KOBOIA NUHWN.

Mepepava: «B ofiHO KacaHue». KombuHaymm
13 U3y4YeHHbIX 3n1emeHTOB Ber 2000m

CoueTaHue U3YyYeHHbIX TEXHUKO-

TaKTUYECKUX 3NeMEHTOB Urpbl. Y4yebHas
urpa. Utoru roga. 3afaHve Ha neto.

KOM6VIHaL|,I/IM N3 OCBOEHHbIX TEXHUKO-

TAKTUYECKUX 3/TEMEHTOB UTrPbl

YMeTb: NpaBuIbHO
BbIMOMHATH TEXHUKO-
TakTUuyeckne feiicTBus
WHAWBMAYaNbHO, B Mapax, B
TpoiKax; AnnTenbHO 6eraTb
YMeTb: NpaBUNbHO
BbINMOMHATbH TEXHUKO-
TaKTuyeckue feiicTens
WHAMBKUAYANbHO, B Napax, B
TpoOWKax; onutenpHo 6eratb
YMeTb: NpaBubHO
BbINMOMHATb TEXHUKO-
TaKTUYeckune feiicTBus
WHAMBMAYaNnbHO, B Napax, B
Tpoiikax; AnuTenbHoO 6eratb
YMeTb: urpatb B hyT60n

YMeTb: NpaBUbHO
BbINMOMHATb TEXHWNKO-
TaKTU4eckne feiicTeus
WHAWBUAYaNbHO, B Napax, B
Tpoiikax; AnuTenbHoO 6eratb
YMeTb: urpatb B hyT60n

YMeTb: urpatb B oyT60n

3ayetr
TecTnpoBsaHune

3auet
TaKTuyeckue
fencrtens

3aueT: ber
2000m

3auet
urpa B M-
hyT60N

3auet
TaKTMUeckue
fencTeus

3auet
urpa B M-
dhyT60n
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2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

1(13)

2(14)

3(15)

4(16)

5(17)

6(18)

CnopTuBHbIe UTpPbI
Boneitbon

TexHUKa U TaKTuKa Urpbl:
CTOWKa Urpoka, npuem-
nepefaya msa4va gByms
pykamu nocne
nepeaBmXeHUN, HUXHAA
npsiMas nogauva.

TexHUKa N TaKTUKa Urpbl:
CTOliKa Urpoka, npuem-
nepefaya msa4va AByMs
pykamu nocne
nepeaBmXeHnsa, HMXXHAA
npsmas nogava.

TexHUKa U TaKTUKa Urpbl:
CTOlKa Urpoka, npuem-
nepefaya Msa4va gByms
pykamu. HuxHas npsmas
nogauva.

Mpvem - nepefaya Maya AByMS
pyKamu nocne nepemeLL,eHuii B
napax, TPoiKax, ¢ nogauu.
HwxHss 60k0Bas nogaua.

Mpuem - nNepegava Msya AByMs
pykamu nocrne nepemeLLeHunii B
napax, Tpolikax, ¢ nojauu.
HwuxHss 60KoBas nogava.

Mpvem - nepefaya Mava ABYMS
pyKamu nocne nepeMeLLeHuii B
napax, Tpoiikax, ¢ nogauu.
HwKHs 6oKoBasi mogava.

TexHuKa 6esonacHocTun. ctopus
OTeyecTBEHHOrO Boneiibona

Croiika urpoka. Mepegaya ByMs pyKamu

CBEPXY, CHU3Y, HMKHSASA NpAMas nogaua.

OCHOBHbIe Npasuna urpbl. CTOMKa Urpoka.
Mepeaaya ABYMs PyKamu CBEPXY, CHU3Y.

HwxHAs npamas nogaya

Mepefaya Mada ABYMS pyKaMu cBepxy,

CHM3Y. HUXHAR npsaMas nogava.

OCHOBbI TEXHUKN ,U.BI/I)KGHI/IVI, cnocob6bl

BbIAB/IEHNA N YCTPaHEHUNA
TEXHUYECKNX OWMNBOK.

CToliKa v nepeiBuMXeHNUs UrpokKa.
Mepenaya Maya BYyMS pyKamu.
HuxHss 60KoBas nojava

Mepefaya Mada ABYMS pyKamu.
HuxHsAs 60KoBas nogaua

Mepefaya Maya ABYMS pyKamu.
HuxHsas 6okoBas nogaya. OCHOBbI
TEXHUKWN ABMKEHUI, cnocobbl
BbISIBIEHUSA 1 YCTPaHEeHUS
TeXHUYECKUX ONBOK.

CTolika 1 nepefBUXEHUS UTpOKa.
Mepefava Mava ABYMS pyKaMu CBEpXY,
CHU3Y B napax u Hag coboi nocne
nepefBXeHna. dcTageTa c aNeMeHTaMm
Boneiibona. «Ms4 B BO3fyxe»

CToKa W nepefBUXEHUA UTPOKa.
Mepegava mAYva AByMSA pyKaMu CBEPXY,
CHW3Y B Mapax Mocne nepemelLeHnin nepeg,
Hag co6oli, B CTOPOHY U Bnepef. AcTadeTsl
HuxHag npamas nogava. Nrpa «10
nepepay».

CToiiKa 1 nepefBUXEHUS UTPOKa.
Mepefayva Mava 4BYMA pyKaMu CBepxy,
CHW3Y B nNapax nocne nepeMelieHnin nepeg,
Haj co60oii, B CTOPOHY 1 Bneped. JcTageTsl
HwuxHaa npamas nogaya. Nrpa
«HOnepepau», «MnoHepbon»

CToilKa W nepeiBMIKEHUNSA UTPOKa.
Mepefaya mAaYa 4BYMA pyKaMu cBepxy,
CHM3Yy B napax, TPoWKax, BO BCTPEYHbIX
KOMIOHHaX, 4/3 ceTKy. HmXHAA 60KoBas
nogayva. Nrpa «10 nepefayu» «MuoHep6on»
Mepefaya MAYa 4BYMSA pyKaMu CBepxy,
CHU3Yy B napax, Tpoiikax B COCeAHMUX 30HaXx,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HuxKHsA 60K0oBas
nopgava. dctadetsl. Nrpa «MunoHep6on ¢
3afneMeHTaMu Bonebona».

Mepefaya mAYa 4BYMS pyKaMu CBepXy,
CHM3Yy B napax, TPOkKax B COCEHMX 30HaX,
4/3 30HY, 4/3 ceTKy. HMXXHAS 60KoBas
nopgava. dctagetsbl. Nrpa «MunoHepbon c
afeMeHTaMn Bona'toona»

YMeTb urpatb B Bonein6on
Mo YMPOLLEHHbIM MpaBunam;
BbINO/IHATL NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTUYecKune
LencTBNSA B Urpe

YMeTb urpatb B BONen60n
Mo YNpoUuLeHHbIM NpaBuiam;
BbIMO/IHATL NPaBUIbHO
TEXHWKO-TaKTUYecKue
LeiCTBUS B Urpe

YMeTb UrpaTb B BONen60n
Mo ynpoweHHbIM NpaBuam;
BbINMOMHATL MPaBUAbHO
TEXHUKO-TAKTUUYeCKue
[NeiACTBUS B Urpe

YMeTb urpatb B BOMiein6on
Mo ynpouleHHbIM NpaBuUam;
BbIMOMHATb NPaBU/IbHO
TEXHUKO-TaKTUUYeCcKune
LeicTBUA B Urpe

YMeTb urpatb B Bonein6on
no ynpoweHHbIM NpaBuiam;
BbINOMHATbL MPaBUbLHO
TeXHUKO-TaKTuyeckue
feicTBUA B Urpe

YMeTb urpatb B Bonein6on
no ynpoweHHbIM NpaBuiam;
BbINOMHATL NPaBUIbHO
TEXHUKO-TaKTU4eckKume
feicTBUA B Urpe

TeKyL nii

TeKyL nii

3a4eT HUXHAA
npsMas nojaud;
c9m

TeKyLnin

TeKyL i

TeKyLwuii



