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Сетка-расписание комплексного планирования организованных видов  

детской деятельности 

Средняя группа 

 
Базовый вид деятельности периодичность 

познание (формирование целостной картины 

мира) 

1раз  неделю 

художественное творчество (рисование) 1 раза в неделю 

познание (формирование  элементарных 

математических представлений, 

познавательно-исследовательская 

деятельность) 

1 раз в неделю 

физическая культура 3 раза в неделю 

 1 раза в неделю  

коммуникация 1 раз в неделю 

художественное творчество (лепка)  1 раз в неделю 

познание (конструктивная деятельность) 1 раз в неделю 

художественное творчество (аппликации) 1 раз в неделю 

чтение художественной литературы 1 раз в неделю 

музыка 1 раз в неделю 

 

день недели № 

занятия 

вид занятия 

понедельник 1 познание (формирование целостной картины мира) 

 2 художественное творчество (рисование) 

3 музыка 

вторник 1 познание (формирование  элементарных 

математических представлений, познавательно-

исследовательская деятельность) 

 2 физическая культура 

среда 1 коммуникация 

 2 художественное творчество (лепка)  

четверг 1 познание (конструктивная деятельность) 

 2 художественное творчество (аппликации) 

3 физическая культура 

пятница 1 чтение художественной литературы 

 2 музыка  

3 физическая культура 

 


